
Programme de la semaine de Baby Dance  
 

  

Lundi 
 

 

Mardi 
 

 

Mercredi 
 

 

Jeudi 
 

 

Vendredi 
 

 

Matin 

 

Jeux de prise 

de 

connaissance 
 

 

Echauffements  

+ jeux 

rythmiques 

 

 

Echauffements  

+ jeux rythmiques 

 

 

Echauffements  

+ jeux 

rythmiques 

 

 

Echauffements  

+ jeux rythmique 

 

Danse  
 

 

Danse  
 

Danse  
 

Danse  
 

Danse  

 

Après- 

midi 

 

psychomotricité 

(jeux de 

ballons) 

 

Psychomotricité 

(circuit)  

 

 Psychomotricité  

(parachute) 

 

Psychomotricité  

(jeux collectifs) 

 

Préparation et 

représentation 

devant les 

parents 
 

 

Danse  

 

 

Danse  

 

 

Danse  

 

 

Danse  

 
 

 


